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REGULAMIN

XIII Powiatowego Konkursu Profilaktycznego
pt.: ,,Wyloguj sie. Wlacz zycie.”

1. Przedmiotem konkursu jest autorska praca graficzna podejmujaca tematyke $wiadomego
1 bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych oraz zachowania réwnowagi pomiedzy $wiatem
online a zyciem poza ekranem. Konkurs jest przeznaczony dla ucznidow i milodziezy powiatu
ztotowskiego.

2. Organizator:
Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zlotowie przy wspotpracy Wydziatlu Oswiaty
Starostwa Powiatowego w Ztotowie.

3. Cele konkursu:

e zachgcanie mlodziezy do odkrywania warto$ciowych alternatyw dla czasu spedzanego przed
ekranem — aktywno$ci fizycznej, sportu, hobby, twoérczosci, spotkan z bliskimi, wolontariatu
1 innych form aktywnosci offline,

e zwroOcenie uwagi na potrzebe zachowania rownowagi pomig¢dzy aktywnoscig online a zyciem
offline,

e zwigkszanie $wiadomosci mlodziezy dotyczacej wptywu nadmiernego korzystania z urzadzen
cyfrowych i mediow spotecznosciowych na samopoczucie, zdrowie psychiczne, relacje spoteczne,
sen i codzienne funkcjonowanie,

e wspieranie zdrowia psychicznego i1 dobrostanu dzieci 1 mlodziezy poprzez promowanie
aktywnosci, relacji 1 sposobow spedzania czasu sprzyjajacych rownowadze psychiczne;.

4. Warunki uczestnictwa:

Konkurs adresowany jest do ucznidow szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych powiatu
ztotowskiego.

Prace moga by¢ zglaszane:

o za poSrednictwem szkoty lub placéwki oswiatowej,
e indywidualnie przez rodzica/opiekuna prawnego niepeinoletniego uczestnika,
e indywidualnie przez petnoletniego ucznia.

5. Konkurs obejmuje nastepujace kategorie wiekowe:
Kategoria I: klasy IV — VIII szkoty podstawowe;]
Kategoria II: szkoty ponadpodstawowe

W przypadku zgloszenia w danej kategorii mniej niz 15 prac, poradnia zastrzega sobie prawo
niewylaniania laureatow, tylko wskazania wyrdznien.

6. Forma pracy: plakat, ilustracja, komiks, infografika, kolaz, grafika cyfrowa, rysunek, inna autorska
forma graficzna. Dopuszcza si¢ wykorzystanie krotkich haset, sloganéw lub tekstow bedacych
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integralng cze$cig pracy. Format pracy A4. Praca powinna by¢ wykonana samodzielnie przez
uczestnika. Praca nie moze zawiera¢ danych osobowych uczestnika, w szczego6lnosci imienia, nazwiska,
adresu, numeru telefonu czy nazwy szkoty. Prace wykonane cyfrowo nalezy przesta¢ w formacie JPG,
JPEG lub PNG, natomiast prace wykonane tradycyjng technikg nalezy przesta¢ jako wyrazne zdjecie
lub skan w formacie JPG, JPEG lub PNG. Adres mailowy to pppp-konkurs@wp.pl. Prace nalezy
rowniez dostarczy¢ w formie papierowej do sekretariatu poradni. Do czasu rozstrzygniecia konkursu
1 wylonienia laureatoéw prace nie mogg by¢ umieszczane w przestrzeni internetowe;.

7. Prace konkursowe dostarczone po wyznaczonym terminie nie b¢dg oceniane.
8. W konkursie nie moga bra¢ udziatu grafiki, ktére byty nagradzane w innych konkursach.

9. Prace konkursowe nie moga zawiera¢ tresci niezgodnych z prawem, naruszajacych czyjas godnosc
lub promujacych przemoc.

10. Ocena prac:
Komisja konkursowa powotana przez organizatorow dokona oceny prac 1 przyzna nagrody
w wyznaczonych kategoriach wiekowych. Prace beda oceniane wedtug nastepujacych kryteriow:

e zgodnos$¢ z tematyka i hastem konkursu — 0-10 pkt,

o warto$¢ profilaktyczna i edukacyjna przekazu — 0-10 pkt,

e oryginalno$¢ i pomyslowosé¢ — 0—10 pkt,

o walory artystyczne i estetyczne — 0—10 pkt,

o czytelnos$¢ i sila przekazu — 0—10 pkt.

Maksymalna liczba punktoéw wynosi 50.

11. Uwaga: prace bez karty zgloszeniowej i oSwiadczen lub z niekompletnymi danymi nie beda
braly udzialu w konkursie! Prosimy o wyrazne wypetnienie dokumentu.

12. Nadestane prace przechodza na wlasno$¢ organizatoréw. Ich przestanie jest réwnoznaczne
z wyrazeniem zgody na powielanie danych osobowych jej autora oraz publikowanie 1 prezentacje prac
przez organizatorow konkursu.

13. Ogloszenie wynikéw 1 wreczenie nagrod nastagpi w sali konferencyjnej Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Ztotowie dnia 12 pazdziernika 2026 roku. Szczegdétowe informacje
zostang przekazane laureatom 1 ich placowkom telefonicznie z odpowiednim wyprzedzeniem.

14. Ustalenia dodatkowe: niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady
Konkursu.

15. Termin sktadania prac: Prace na konkurs nalezy nadesta¢ na adres pppp-konkurs@wp.pl do
dnia 02 pazdziernika 2026 roku wraz z kartami zgloszeniowymi 1 o$wiadczeniami.

W przypadku pytan lub watpliwo$ci informacji udzielaja koordynatorki konkursu tel. poradni 67 263
21 03 Iub 500 817 785, e-mail: pppp-konkurs@wp.pl

Zapraszamy do udzialu w konkursie!

Monika Wisniewska-Ryczkowska
Dyrektor Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ztotowie
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(pieczec szkoly/placowki) - nie jest wymagane w przypadku zgtoszenia indywidualnego

KARTA ZGLOSZENIOWA i OSWIADCZENIA
na

XIII Powiatowy Konkurs Profilaktyczny
pt.: ,,Wyloguj sie. Wlacz zycie.”

Imi¢ 1 nazwisko uczestnika

1.O$wiadczam, 1z zapoznatam/lem si¢ z Regulaminem Powiatowego Konkursu Profilaktycznego
pt.: ,,Wyloguj sie. Wlacz zycie.” 1 akceptuje jego tresc.

2. Oswiadczam, iz zawarte w niniejszej karcie dane sg prawdziwe, a przestana grafika zostala wykonana
osobiscie przez moje dziecko (przeze mnie - w przypadku pelnoletniego ucznia) i posiadam do niego pelnig
praw autorskich.

3. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku mojego dziecka (moich - w przypadku
peholetniego ucznia) przez Organizatora konkursu pt. ,,Wyloguj sie. Wlacz zycie.” w celach wynikajacych
z regulaminu tego Konkursu, zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (t].
Dz. U. 2018 poz. 1000 z p6zniejszymi zmianami).

4. Wyrazam zgod¢ na nieodplatng publikacj¢ prac zgodnie z Ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. Nr 24, poz. 83 z pdzn. zm.) oraz art. 23. Ustawy z dnia
23.04.1964r. Kodeks cywilny (Dz. U. Nr 16, poz. 93 z p6ézn. zm.) w materialach drukowanych,
elektronicznych, plakatach, banerach reklamowych oraz na stronie internetowej, Facebooku i TikToku
Organizatorow konkursu. Przekazanie praw do publikacji 1 prezentacji prac nie jest ograniczone czasowo ani
terytorialnie.

Miejscowos$c, data Podpis rodzica/ opiekuna prawnego/ petnoletniego ucznia



