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Aby lepiej zrozumie¢ skale problemu w naszym regionie, zespdt Powiatowej Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej przeprowadzit ankiete skierowang do ucznidw szkdét podstawowych
i ponadpodstawowych. Badanie miato forme internetowa, a link do niego zostat przekazany mtodziezy
przez dyrektoréw szkét. Dzieki temu udato sie dotrze¢ do szerokiej grupy odbiorcéw i zebra¢ dane,
ktére bedg pomocne w dalszych dziataniach.

Wprowadzenie

Hejt to forma przemocy, ktdra przybiera posta¢ obrazania, ponizania
lub oSmieszania innych osdb. Najczesciej pojawia sie w internecie
— w mediach spotecznosciowych, komentarzach czy wiadomosciach
prywatnych - jednak moze wystepowac¢ takze w codziennych
kontaktach miedzy ludzmi. WsSréd mtodziezy jest to zjawisko
szczegolnie powszechne, a jego skutki bywajg powazne: od obnizenia
poczucia wtasnej wartosci, przez narastanie leku, az po wycofanie sig
Z zycia spotecznego.

Uzyskano 1055 odpowiedzi (690 ze szkét podstawowych oraz 365 ze szkét ponadpodstawowych
oraz Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych). Po weryfikacji danych, wykluczeniu ankiet
o0 wysokim poziomie brakéw odpowiedzi oraz wykazujacych duzg niezgodnos$¢ w udzielonych
odpowiedziach analizie poddano:

Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze
4.2%

1027 ankiet’ aw tym Szkoty ponadpodstawowe
668 ze szkot podstawowych 30.7%

358 ze szkoét ponadpodstawowych i MOW

Szkoty podstawowe
65.1%

Liczba ankiet pozyskanych z poszczegdlnych szkét:

Wiekszos¢ ankiet ze szkdt ponadpodstawowych stanowig ankiety wypetnione przez uczniéw | LO
w Ztotowie, dlatego grupa nie jest reprezentatywna dla wszystkich szkét tego etapu edukacyjnego.
Dalsze analizy zostaty przeprowadzone dla wszystkich szkét tgcznie oraz szkét podstawowych.
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Analiza badaniej grupy

W badaniu wzieto udziat 589 dziewczat (K) oraz 375 chtopcow (M), uczniéw klas IV - VIII szkét
podstawowych, uczennic Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego oraz wszystkich klas szkot
ponadpodstawowych. 63 osoby odmdéwity udzielenia odpowiedzi (BO) na pytanie dotyczgce ptci.
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Czas korzystania z Internetu

Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze niemal potowa ucznidw korzysta z Internetu wiecej niz
3 godziny dziennie. Nie obserwuje sie znaczacych réznic pomiedzy dziewczetami i chtopcami
w ilosci czasu spedzanego w sieci.

mniej niz 2h
16.9%

dziewczeta | chtopcy

mniej niz 2 h dziennie 16% 17,3%

wiecej niz 3h
49.4% 2 - 3 h dziennie 33,6% 34,2%

wiecej niz 3 h dziennie 50,4% 48,5%




Szkoty podstawowe

57,5 % ucznidéw szkdt podstawowych korzysta z internetu mniej niz 3h dziennie. Tutaj réznice miedzy
dziewczetami i chtopcami sg bardziej widoczne. Uczniowie spedzajg w sieci mniej czasu niz ich
kolezanki.

mniej niz 2h
19%

dziewczeta | chtopcy

wiecej niz 3h

L L o o
42.5% mniej niz 2 h dziennie 16,2% 21,6%
2 - 3 h dziennie 38,5% 36,7%

wiecej niz 3 h dziennie 45,3% 41,7%

38.5%

Poczucie bezpieczenstwa i relacje z réwiesnikami

Jak czujesz sie w swojej szkole?

Z odpowiedzi udzielonych przez mtodziez wynika, ze uczniowie oceniajg szkote jako miejsce,
w ktdrym czujg sie bezpiecznie. Jednakze poczucie bezpieczenstwa nie jest takie same wsrod
wszystkich badanych - wyraznie czesciej deklarowali je chtopcy. Moze to wskazywac¢ na réznice
w postrzeganiu zagrozen lub w doswiadczaniu nieprzyjemnych sytuacji miedzy dziewczetami
a chtopcami. Obnizone lub niskie poczucie bezpieczenstwa deklaruje 10% respondentow.
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Chtopcy

Czasami czuje sie bezpiecznie
13.3%

Zawsze czuje sie bezpiecznie
40.3%

Czesto czuje sie bezpiecznie
37.6%

Szkoty podstawowe

Wyniki przedstawiajg sie podobnie dla ucznidw szkdét podstawowych.
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Jak czujesz sie w swojej klasie?

Wyniki ankiety pokazujg, ze uczniowie w wiekszosci dobrze czujg sie w swoich klasach i maja
poczucie akceptacji wsrod réwiesnikéw. Zauwazalna jest jednak réznica miedzy dziewczetami
a chtopcami - to chtopcy czesciej wskazywali, ze atmosfera w klasie sprzyja ich komfortowi
i poczuciu bezpieczeristwa. Zle lub bardzo Zle w swojej klasie czuje sie 13% ucznidw.
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Szkoty podstawowe

Wyniki przedstawiajg sie podobnie dla uczniéw szkét podstawowych.
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Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami?

Ankieta wykazata, ze zdecydowana wiekszos¢ ucznidw pozytywnie ocenia swoje relacje
z rowiesnikami. WsSréd badanych to chtopcy czesciej podkreslali, ze sg one dla nich
satysfakcjonujgce. 12% mtodziezy ocenia swoje relacje z réwiesnikami jako zte lub bardzo zte.
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Szkoty podstawowe

Wyniki przedstawiajg sie podobnie dla uczniéw szkét podstawowych.
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Doswiadczenie zachowan przemocowych

Czy doswiadczytes/-as ktéregos z takich zachowan:

Wyniki pokazujg, ze 75% ucznidw powiatu ztotowskiego doswiadczyto co najmniej jednego
zachowania przemocowego. Najczesciej dotyka ich wykluczenie réwiesnicze (56%) oraz przemoc
stowna (53%). Duzym problemem jest réowniez przemoc w cyberprzestrzeni. 21% badanych co
najmniej raz otrzymato obrazliwego SMSa lub e-maila, 31% ucznidw doswiadczyto utrwalania
wizerunku bez swojej zgody, 16% jego publikacji, a 10% padto ofiarg kradziezy konta w mediach
spotecznosciowych. 28% mtodziezy byto zmuszane do robienia czegos, czego nie chciato.
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Liczba doswiadczanych zachowan przemocowych
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Szkoty podstawowe

WSsSréd ucznidow szkot podstawowych az 80% ucznidw doswiadczyto co najmniej jednego
zachowania przemocowego. Najczesciej dotyka ich wykluczenie rowiesnicze (61%) oraz przemoc
stowna (59%). Duzym problemem jest réwniez przemoc w cyberprzestrzeni. 22% badanych co
najmniej raz otrzymato obrazliwego SMSa lub e-maila, 32% uczniéw doswiadczyto utrwalania
wizerunku bez swojej zgody, 16% jego publikacji, a 10% padto ofiarg kradziezy konta w mediach
spotecznosciowych. 30% mtodziezy byto zmuszane do robienia czegos, czego nie chciato.
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Wykluczenie, odtracenie przez innych uczniéw

Wykluczenie réwiesnicze, czyli celowe odsuniecie lub ignorowanie przez grupe, jest czestszym
problemem wsréd dziewczat. Dotyka ono 59% uczennic i 50% ucznidw.

Dziewczeta

Tak, wielokrotnie
22.4%

Nie
M1%

Tak, 1-2 razy
36.5%

Chtopcy

Tak, wielokrotnie
19.7%

Nie
50.4%

Tak, 1-2 razy
29.9%

Szkoty podstawowe

Zjawisko to wydaje sie by¢ bardziej nasilone w szkotach podstawowych, gdzie dotyka ono

68% uczennic i 53% ucznidw.

Dziewczeta

Tak, wielokrotnie

25.5%

Nie
32.2%

Tak, 1-2 razy
42.3%

Chtopcy

Tak, wielokrotnie
20.9%

Nie
46.6%

Tak, 1-2 razy
32.5%

Wulgarne wyzywanie, straszenie, oSmieszanie, ponizanie

Przemoc stowna pod postacia wyzywania, straszenia,

54% dziewczat i 53% chtopcdw.
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Szkoty podstawowe

Problem przemocy stownej rdwniez wydaje sie by¢ bardziej powszechny wsrdd ucznidw szkot
podstawowych. Wyzywania i obrazania doswiadcza 59% uczennic i 59% uczniéw.

Dziewczeta Chtopcy

Tak, wielokrotnie

25.2% Tak, wielokrotnie

29.9%

Nie
40.6%

Nie
41.4%

Tak, 1-2 razy Tak, 1-2 razy
34.2% 28.7%

Otrzymanie obrazliwego SMS-a lub e-maila
Przemoc w Internecie czesto pozostaje niewidoczna dla nauczycieli i rodzicéw, jednak dotyka az

20% dziewczat i 21% chtopcéw. Oznacza to, ze jedno na piecioro dzieci przynajmniej raz otrzymato
obrazliwego SMS-a lub e-maila.

Dziewczeta Chtopcy
Tak, wielokrotnie Tak, wielokrotnie
0
U Tak, 1-2 razy UL

12.6% Tak, 1-2 razy

10.1%

Nie
79.8% 78.7%

Szkoty podstawowe

Zblizony poziom tego problemu wystepuje réwniez w szkotach podstawowych dotykajac
22% uczennic i 24% ucznidw.

Dziewczeta Chtopcy

Tak, wielokrotnie ) )
WI7 3% I Tak, wielokrotnie
Tak, 1-2 razy 12.3%

14.3%
° Tak, 1-2 razy

1.2%

Nie
78.4% 76.5%
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Robienie zdje¢ lub nagrywanie Cie wbrew Twojej woli

tatwy dostep dzieci i mtodziezy do telefonéw z aparatem sprawia, ze robienie zdje¢ lub nagrywanie
kogos bez jego zgody staje sie coraz czestszym problemem. To powazne naruszenie prywatnosci,
ktére moze wywotywac silny dyskomfort i poczucie zagrozenia. Co najmniej raz ofiarg takich dziatan
byto 30% dziewczat oraz 33% chtopcdw.

Dziewczeta Chtopcy
Tak, wielokrotnie Tak, wielokrotnie
10.5% 12.5%

Tak, 1-2 razy

19% Tak, 1-2 razy

20.3%

Nie
67.2%

Szkoty podstawowe

Nagrywanie wizerunku bez zgody przynajmniej raz spotkato 32% uczennic i 34% ucznidw szkot
podstawowych.

Dziewczeta Chtopcy

Tak, wielokrotnie Tak, wielokrotnie
10.4% 12.3%

Tak, 1-2 razy

21.3% Tak, 1-2 razy

21.3%

Nie
66.4%

Nie
68.3%

Opublikowanie w internecie informacje o Tobie lub zdjecia / filmu z Twoim udziatem,
ktérych nie chciates/-as ujawnic¢

tatwos¢ w utrwalaniu wizerunku oraz udostepnianiu tresci innym osobom prowadzi do naduzy¢
w postaci publikowania takich materiatbw w internecie bez wiedzy i akceptacji osoby
poszkodowanej. Spotkato to 15% dziewczat i 17% chtopcow.

Dziewczeta Chtopcy
Tak, wielokrotnie Tak, wielokrotnie
o Tak, 1-2 razy o
5,1% 0.6% 7,5% Tak, 1-2 razy

9.3%

Nie Nie
85.1% 83.2%
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Szkoty podstawowe

Obserwuje sie podobny poziom tego zjawiska w szkotach podstawowych. Dotyka on 15% uczennic
i18% ucznidw.

Dziewczeta Chtopcy
Tak, wielokrotnie Tak, wielokrotnie
3,9% Tak, 1-2 razy 7.5%
10.9% Tak, 1-2 razy

9%

Nie Nie
85.2% 83.6%

Wtamania/kradziez kont w mediach spotecznosciowych
Wtamania na konta w mediach spotecznosciowych to forma cyberprzemocy, ktéra moze prowadzi¢

do kradziezy danych, podszywania sie czy publikowania tresci bez jej zgody. Ofiarg takiego
doswiadczenia byto 9% uczennic i 11% ich kolegdw.

Dziewczeta Chtopcy
Tak, wielokrotnie  Tak, 1-2 razy Tak, wielokrotnie Tk 1-2 razy
1,5% 7.1% 3,2% 7.7%

Nie Nie
91.3% 89.1%

Szkoty podstawowe

Zblizony poziom tego problemu wystepuje réwniez w szkotach podstawowych dotykajac
7% uczennic i 13% uczniow.

Dziewczeta Chtopcy
Tak, 1-2 razy Tak, wielokrotnie Tak, 1-2 razy
7% 3,4% 9%

Nie Nie
93% 87.7%
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Zmuszanie do robienia czegos, czego nie chciates/-as

Zmuszanie kogo$ do wykonania czynnosci wbrew jego woli jest formg przemocy, ktéra moze
wynika¢ z checi podporzadkowania sobie innej osoby, presji grupy lub préb osmieszenia jej.
29% dziewczat oraz 24% chtopcéw byto ofiarg takiego naduzycia.

Dziewczeta Chtopcy
Tak, wielokrotnie Tak, wielokrotnie
8% 8%

Tak, 1-2 razy
16.3%

Tak, 1-2 razy
20.5%

Nie .
71.5% Nie
75.7%

Szkoty podstawowe

Zmuszane do zrobienia czegos, czego nie chciato byto 32% uczennic i 27% ucznidw szkot
podstawowych.

Dziewczeta Chtopcy
Tak, wielokrotnie Tak, wielokrotnie
7.8% 9%

Tak, 1-2 razy

Tak, 1-2 razy 18.3%

23.8%

Nie
72.8%

Kto stosowat takie zachowania wobec Ciebie?

Wiekszos¢ ucznidw doswiadcza zachowan przemocowych ze strony rowiesnikdw - takag
odpowiedz wskazato 57% badanych. Hejt i przemoc wystepujg takze ze strony starszych uczniéw
(19%) i mtodszych kolegéw (11%). Nauczyciele sg zrodtem przemocy dla 10% uczniéw, rodzice dla
3%, a obce doroste osoby lub inni — dla 5%.
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Szkoty podstawowe

W przypadku ucznidow szkoét podstawowych rozktad odpowiedzi jest podobny. Wiekszo$¢ ucznidw
doswiadcza zachowan przemocowych ze strony réwiesnikow - taka odpowiedz wskazato 61%
badanych, starszych uczniéw - 22%, mtodszych kolegéw - 13%. Nauczyciele sg zrédtem przemocy
dla 10% ucznidéw, rodzice dla 3%, a obce doroste osoby lub inni — dla 6%.
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Gdzie doswiadczytes/-as hejtu?

Hejt jest zjawiskiem obecnym praktycznie w kazdej sferze zycia — pojawia sie zaréwno w internecie,
jak i w bezposrednich relacjach miedzy ludzmi. Spotykamy go w szkole, w pracy, na ulicy czy
w mediach spotecznosciowych, co pokazuje, ze problem ma charakter powszechny i wymaga
uwagi catego spoteczeristwa. Uczniowie powiatu ztotowskiego najczesciej spotkajg sie z nim
w szkole, gdzie doswiadczyto go 44% mtodziezy oraz w internecie - 30%. 7% badanych jest ofiarg
hejtu w domu. Nieznacznie czesciej ofiarami hejtu sg dziewczeta.
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Szkoty podstawowe

Bardzo podobnie sytuacja przedstawia sie wsrod ucznidw szkét podstawowych. 47% badanych
byto ofiarami hejtu w szkole, 28% w internecie, a 5% w domu.
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Radzenie sobie z przemoca

Jak zazwyczaj reagujesz w takich sytuacjach?

Sytuacje zwigzane z przemocg sg dla mtodziezy trudne i czesto wigzg sie z silnymi emocjami oraz
poczuciem bezradnosci. Dlatego w badaniu zweryfikowano, w jaki sposéb mtodzi ludzie prébujg
sobie z nimi radzi¢ i gdzie szukajg wsparcia.

Najczestszg formg reakcji jest ignorowanie hejtu. Stosuje ja 49% badanych. 13% uczniéw
bagatelizuje problem. Czesciej robig to chtopcy niz dziewczeta. W podobny sposéb odpowiada 15%
0s6b, natomiast pomocy szuka 17% mtodziezy. Dziewczeta bardziej przejmujg sie sytuacjg i czesciej
podejmujg kroki zaradcze.

®K OM ®BO

odpowiadam tym samym
przejmuje sie i szukam pomocy
to nic takiego, tylko zarty
ignoruje to 505

inne

0 100 200 300 400 500 600

15



Dziewczeta Chtopcy

odpowiadam tym samym odpowiadam tym samym
15.3% 18.5%

przejmuje sie i szukam pomocy
ignoruje to przejmuje sie i szukam pomocy ignoruje to 1.1%

52.6% 21% 51.4%

to nic takiego, tylko zarty to nic takiego, tylko zarty
10.7% 17.6%

Szkoty podstawowe

Bardzo podobnie sytuacja przedstawia sie wsréd ucznidw szkdét podstawowych.

Najczestszg formg reakcji jest ignorowanie hejtu. Stosuje jg 49% badanych. 12% ucznidw
bagatelizuje problem. W podobny sposéb odpowiada 16% oséb, natomiast pomocy szuka 18%
mtodziezy. Dziewczeta bardziej przejmuija sie sytuacja i czesciej podejmujg kroki zaradcze.

®K OM ®BO

odpowiadam tym samym 107
przejmuje sie i szukam pomocy
to nic takiego, tylko zarty
ignoruje to 331

inne
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Dziewczeta Chtopcy
odpowiadam tym samym odpowiadam tym samym
16.4% 19.4%
ignoruje to przejmuje sie i szukam pomocy
9 i i 1.5%
50.1% przejmuje sie i szukam pomocy |gn<;r:°j/e to
22.5% °
to nic takiego, tylko zarty to nic takiego, tylko zarty
10.4% 13.9%

Jak zazwyczaj reagujesz w takich sytuacjach?

W sytuacjach przemocy niezwykle wazne jest, aby mtodzi ludzie nie zostawali sami ze swoimi
problemami. Wsparcie ze strony dorostych i réwiesnikéw odgrywa kluczowg role — pomaga
odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa i znalez¢ skuteczne rozwigzania. Dlatego istotnym elementem
badania byto ustalenie, do kogo mtodziez zwraca sie po pomoc i kto cieszy sie jej najwiekszym
zaufaniem. Uczniowie deklarujg, ze o pomoc najchetniej poprosiliby rodzicéw (58%) lub kolegow
(64%). 30% badanych zwrécitoby sie do nauczyciela lub wychowawcy, a 20% do rodzeristwa.
Az 22% uczniéw nikogo nie poprositoby o pomoc. Najrzadziej wybierana byta policja (7%) wskazan
i psychologowie oraz pedagodzy szkolni (15%).
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kolegi /kolezanki
rodzicow

rodzenstwa
nauczyciela/wychowawcy

pedagoga/psychologa szkolnego

policji
nikogo
0 100
Dziewczeta
policiji nikogo . . .
2% 9.4% kolegi /kolezanki

pedagoga/psychologa szkolnego ik

7.2%

nauczyciela/wychowawcy
13.3%

rodzenstwa
1.1% rodzicow
28.7%

pedagoga/psychologa szkolnego

®K OM @®BO
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Chtopcy
policji  hikogo kolegi /kolezanki
5.5% 1% 23.1%

6.6%

nauczyciela/wychowawcy
16.9% rodzicéw
rodzenstwa 28%

8.9%

Szkoty podstawowe

Bardzo podobnie sytuacja przedstawia sie wsréd ucznidw szkdt podstawowych.

Uczniowie deklarujg, ze o pomoc najchetniej poprosiliby rodzicéw (61%) lub kolegéw (54%). 34%
badanych zwrdcitoby sie do nauczyciela lub wychowawcy, a 21% do rodzenstwa. Az 20% ucznidw
nikogo nie poprositoby o pomoc. Najrzadziej wybierana byta policja (6%) wskazan i psychologowie
oraz pedagodzy szkolni (14%).

®K OM ®BO

kolegi /kolezanki
rodzicow 410
rodzenstwa
nauczyciela/wychowawcy

pedagoga/psychologa szkolnego

policji
nikogo
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Dziewczeta Chtopcy
policii  nikogo nikogo  olegi /kolezanki
11% 8.2% kolegi /kolezanki pedagoga/psychologa szkolnego 8.8% 22.6%
pedagoga/psychologa szkolnego 28.3% 6.7%

Lk olicji
nauczyciela/wychowawcy p5 1%f
15.1% ’
nauczyciela/wychowawcy
18.2%
rodzenstwa rodzicow
1.8% rodzicow rodzenstwa 29.7%
29.8% 8.8%

17



Jakie skutki dla ofiary moze przynies¢ hejt?

Analiza wynikéw pokazuje, ze mtodziez w duzej mierze zdaje sobie sprawe z konsekwenciji hejtu.
Tylko 7% wszystkich badanych i 5% uczniéw szkét podstawowych uznato, ze przemoc stowna nie
niesie ze sobg negatywnych nastepstw dla osoby, ktérej dotyczy.

®K OM @®BO

nie przynosi zadnych negatywnych skutkéw
spadek poczucia wtasnej wartosci 776

depresja 790
nadmierny stres
smutek 788

$mieré

0 200 400 600 800

Szkoty podstawowe

@K @OmM ®BO

nie przynosi zadnych negatywnych skutkéw
spadek poczucia wtasnej wartosci 488

depresja 495
nadmierny stres
smutek 503

$mier¢

inne
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Czy Ty kiedys kogos hejtowates/as?

Pomimo $wiadomosci, ze hejt ma powazne konsekwencje dla ofiar, cze$é¢ mtodziezy (29%
wszystkich badanych i 25% uczniéw szkét podstawowych) sama przyznaje sie do stosowania takich
zachowan. Robig to czesciej chtopcy niz dziewczeta. Pokazuje to, ze wiedza o szkodliwosci nie
zawsze przektada sie na unikanie agresji wobec innych.

®K OM ®BO

tak 149 132 298

nie 432 VAl

o

200 400 600 800
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Dziewczeta Chtopcy

tak
36%

nie
64%

Szkoty podstawowe

®K OM @®BO
8

tak [/ 85 [y
nie 27 176 486
(] 100 200 300 400 500
Dziewczeta Chtopcy
tak

21.2%

tak
32.6%

nie
67.4%

nie
78.8%

Czy znasz organizacje lub serwisy internetowe, ktére
udzielajg pomocy w sytuacji zetkniecia sie z hejtem?

Z badania wynika, ze 44% mtodych ludzi zna organizacje zajmujace sie pomocg w radzeniu sobie
z hejtem. W szkotach podstawowych odsetek ten jest nieco nizszy i wynosi 37%. Zauwazalna jest
takze réznica miedzy ptciami — dziewczeta czesciej niz chtopcy deklarujg znajomos¢ takich
instytuciji.

@K OmM ®BO

tak, znam

nie, nie znam 571

0 100 200 300 400 500 600
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Dziewczeta Chtopcy

tak, znam
34.1%

nie, nie znam
47.9% tak, znam

52.1%

nie, nie znam
65.9%

Szkoty podstawowe

@K ®mM @®BO
tak, znam

nie, nie znam 418

0 100 200 300 400 500

Dziewczeta Chtopcy

tak, znam
34.1%

tak, znam
43.7%
nie, nie znam
56.3%
nie, nie znam
65.9%
Podsumowanie

Badanie pokazato, ze hejt i przemoc sg powaznymi problemami wsréd mtodziezy powiatu
ztotowskiego. Az 75% ucznidw doswiadczyto co najmniej jednego zachowania przemocowego,
najczesciej wykluczenia réwiesniczego i przemocy stownej. Duza czes¢ ucznidw byta rowniez
ofiarg cyberprzemocy. W szkotach podstawowych skala zjawiska jest jeszcze wieksza — 80%
ucznidw miato takie doswiadczenia. Pomimo swiadomosci negatywnych skutkéw hejtu, czesé
mtodziezy sama go stosuje.

Najczesciej sprawcami sg réwiesnicy, cho¢ zdarzajg sie takze przypadki przemocy ze strony
starszych i mtodszych uczniéw, nauczycieli czy dorostych. Mimo to uczniowie zazwyczaj czujg sie
bezpiecznie w szkole i w klasie. Chtopcy oceniaja swoje bezpieczeristwo wyzej niz dziewczeta.
Podobnie wyglada ocena relacji réwiesniczych — cho¢ wiekszos¢ mtodych ludzi okresla je jako
dobre, to chtopcy czesciej oceniaja je pozytywnie.

44% badanych zna organizacje pomagajgce w radzeniu sobie z hejtem (w szkotach podstawowych
37%), a wiekszg wiedzg w tym zakresie wykazujg sie dziewczeta. Mtodziez szuka pomocy
szczegolnie u rodzicow i rowiesnikéw. Badanie pokazuje, ze uczniowie majg niskie zaufanie do
pedagogdw i psychologow szkolnych.

Przemoc rowiesnicza i internetowa, w tym hejt, pozostaje realnym wyzwaniem, a wyniki badan
wskazujg na potrzebe dalszych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w szkotach.
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RAPORT Z ANKIETY Liczba odpowiedzi: 1055
BADAJACEJ WYSTEPOWANIE HEJTU Sakoly podstavowe: 690
W SZKOLACH POWIATU ZLOTOWSKIEGQ SV Ponadpodstawowe IMOW: 365

Ankiete opracowat: Zespdt Psychologéw Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ztotowie:
(K. Bajor, J. Spendel, N. Kulengowska, A. Gos, A. Nita)
Analiza danych i raport: A. Nita

7

W badaniu wzieto udziat:

27 dziewczat (K) i 30 chtopcdow (M) (8 oséb odmoéwito podania ptci(BO))
z klas IV-VIII Szkoty Podstawowej im. Marii Kilar w Kleszczynie

Jak czujesz sie w swojej szkole: @K OM ®BO

Zawsze czuje sie bezpiecznie 13 22
Czesto czuje sie bezpiecznie 12 26

Czasami czuje sie bezpiecznie m 8
Zazwyczaj nie czuje sie bezpiecznie E 3

Nigdy nie czuje sie bezpiecznie l 1
0 5 10 15 20 25 30

Jak czujesz sie w swojej klasie? Jak oceniasz swoje relacje z réwiesnikami?
@K OM @®BO @K OM @BO
30 30
26

25 25 23

20 20

15 15
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10 10
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Czy Ty kiedys kogos hejtowates/as? Ile czasu dziennie korzystasz z Internetu?
@K OM @®@BO ®@K OMmM ®BO
wiecej niz 3h 14
2-3h 37
mniej niz 2h 8
0 10 20 30 40
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Czy doswiadczytes$/-as ktéregos z takich zachowan:

@K OMmM @®BO

wykluczenie, odtragcenie

wyzywanie, ponizanie

obrazliwy SMS lub e-mail

robienie zdjec¢ lub nagrywanie wbrew woli
publikowanie filméw lub zdje¢ bez zgody
kradziez kont w mediach spotecznosciowych

zmuszanie do robienia czegos$

Czy doswiadczytes/-as ktéregos z takich zachowar:

@ Tak, wielokrotnie @ Tak,1-2razy @ Nie

wykluczenie, odtracenie

wyzywanie, ponizanie

obrazliwy SMS lub e-mail

robienie zdje¢ lub nagrywanie wbrew woli
publikowanie filméw lub zdje¢ bez zgody
kradziez kont w mediach spotecznosciowych

zmuszanie do robienia czegos$

Jesli doswiadczytes/-as ktéregos z tych zachowarni: kto stosowat je wobec Ciebie?
(mozesz wybraé kilka odpowiedzi)

@K OMmM @®@BO

mtodszy uczen _ 9

réwiesnik 14 1" 27
starszy uczen
rodzic l 1
nauczyciel . 1
obcy dorosty l 1

(=]
N
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inne
0 5 10 15 20 25 30

Gdzie doswiadczytes/-as hejtu? (mozesz wybraé kilka odpowiedzi)
K OM @BO

w szkole 27
w domu 1

w Internecie 12
0 5 10 15 20 25 30
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Jak zazwyczaj reagujesz w takich sytuacjach?

@K O®M ®BO

odpowiadam tym samym
przejmuje sie i szukam pomocy
to nic takiego, tylko zarty
ignoruje to

inne

Do kogo zwrdcit(a)bys sie o pomoc w trudnej sytuaciji?
(mozesz wybra¢ kilka odpowiedzi)

®K OM @®BO

kolegi /kolezanki

rodzicow

rodzenstwa
nauczyciela/wychowawcy
pedagoga/psychologa szkolnego
policiji

nikogo
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Jakie skutki dla ofiary moze przynie$é hejt? (mozesz wybraé kilka odpowiedzi)

®K OMmM @BO

nie przynosi zadnych negatywnych skutkéw n 4
spadek poczucia wtasnej wartosci

depresja

nadmierny stres

smutek
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inne
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Czy znasz organizacje lub serwisy internetowe, ktére
udzielajg pomocy w sytuaciji zetkniecia sie z hejtem?

@K M ®BO
tak, znam 24

nie, nie znam 36
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